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20 Dieny Kelioné I Naujo, King,

Mano Drauge! Dovanok, jeigu tau Sios nuotraukos nepasirodys graZios. Zinok, tai
lyg mokslinis eksperimentas ir as negaliu slepti tiesos ir realybes. Visa tai buvo ir
gyveno mano kune. Didelé tikimybé, kad kazkas panasaus gyvena ir kituose
kunuose! Mano Sirdis labai nori, kad kuo daugiau Zmoniy tai pamatyty! Sveikata -
misy didZiausias nejkainojamas turtas $ioje Zeméje! Svyték Savo Didybe! R.




Be galo smagu, kad ir j tavo rankas pakliuvo mano keista knyguté! Zinok, kad
rasau jg su visa savo meile ir dziaugsmu ir itin nekantrauju pasidalinti Sia, mano
naujai atrasta, tiesa ir su tavimi!

Nezinau kaip tu, bet as viduje stipriai tikiu ir jauCiu, kad Sitie dalykéliai
nuotraukoje virSuje neturéty bati (gyventi!) Zzmoniy, tavo ir mano, kunuose. Bent
jau man taip tiesiog neatrodo gerai. Tai mano 20 dieny eksperimento nuotraukos.
Jos tikros. Jos fotografuotos su mano iPhone. Visa tai buvo manyije ir tai tik maza
dalis, kurig man pavyko nufotografuoti...Huh?

AS vis dar pats negaliu patiketi, kiek daug viso to ‘S’ gyveno mano kunel!
25cm kirmelés? P...... KvieCiu paskaityti mano kelione ir galbut tai jkveps ir tavo
stiprig dvasig pokyCiams arba atmerks ir tavo akis taip labai kaip atmerkeé ir
managsias, kad mes is tikro niekada nesame vieni, 0 mus pastoviai valgo is vidaus
ir net jeigu Sirdyje ir norime pradéti keisti gyvenimo budag, ‘tie’, kas mus valgo,
visaip kaip neleis mums to padaryti, nes musy kunai - tai jy’ namai ir atkakli kuno
detoksikacija Siems jvairiems padaréliams reiskia tik vieng - mirtj. ‘Jie’ savo jégose
padarys viska, kad tai nenutikty.

Kadangi ‘Yjie’, tiesiogine to zodzio prasme, GYVENA musy kunuose, Sie
padaréliai turi priéjimg ir moka mus valdyti - mums sukurti mintis, emocijas,
busenas, vizijas, atminties prisiminimus ir kitas manipuliacines patirtis. ‘Jie’
pazjsta mus geriau, negu mes patys. Taigi kokios mintys ateina pas mus galbut
net nera musy jtakal!!! Visa tai vyksta dél to, kad tik nepakeistumeme savo
gyvenimo budo, netaptuméme sveiki ir dieviSkai grazus, o palaikytumeme fjiems’
terpe, kurioje ‘tie slykstukai’ gali sau ramiai gyventi, daugintis ir mus valdyti kaip
tik jie nori. Ko pasekoje mes nuolat sergame, turime vartoti visokius keistus
vaistus ir tabletes, greitai senstame, neturime energijos... Tampame lyg hm...
zombiais? Tai mano kelionés patirtis ir ne filosofija. Labai nenoriu nieko jzeisti ir
kvieCiu nepriimti nieko, kas Cia parasSyta asmeniskai. Tai istorija apie mano
eksperimenta. Istorija apie mano nauja realybe. Istorija apie mano naujg kunag. Ir
Tebunie Tiesal <3

Atmerktos akys = Didybée




Pasirodo, zmogui nebdtina eiti j vidy kaip liepia didieji Mokytojai, o vidy patj
galima pakviesti islipti j iSore! hehe

Jezus sake, kad Dangaus Karalysté yra musy viduje...
Buda sake eik j savo vidy...
Visi man sake eiti j vidy... Tai a$ ir nuéjau!

Bet dabar mastau...Gal ne apie t3 vidy jie kalbéjo? Na nesvarbul! :) AS
pakalbésiu apie kuno vidy ir savo 20 dieny kelione, kurioje Kalédy proga
nusprendziau pasidovanoti sau nejkainojamg dovang - nenuperkamag uz jokius
pasaulio pinigus - manifestuoti sau naujg kuing lgsteliy lygyje! Eksperimentas
reikalavo itin daug mentalinés/dvasinés stiprybés, bet tai, kas detoksikacijos ir
gyjimo metu iSéjo iS manes (nuotraukoje virSuje) per ‘visas jmanomas angas’ buvo
tiesiog nejtikétina ir tam néra jokiy zodziy.

Si mano keista knyga skirta pasidalinti tyra iSmintimi ir patirtimi (kas nutiko su
manimi) su tais, kurie noriai vertina iSmintj. Jeigu esi atvira(s) - iSmintis Stai Cial
P.S. Aciu tau, kad tu dar Cia ir neiSsigandai mano nuotraukos virsuje! :) Apkabinu
uz tai ir pagarba tau!

Ir dabar leisk man papasakoti tau savo istorijg nuo pat pat pradziy... :)
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Visa tai prasidéjo bekeliaujant Filipinuose, 2019 Gruodzio 4d. iSvakarése, kai
veganiskai vakarieniaudamas restorane (keptas darzoviy troskinys ar panasiai),
nors ir visai visai nejauciant alkio (pilnas pilvas jau buvo pridétas vaisiy), o tiesiog
dél “pasilinksminimo”, Simtajj kartg pajutau beprasmybe j kiing déti Zmogaus
gaminta, kepta, ar kitaip modifikuota “maistg”. Mano kunui tai jau nebéra maistas.
Mano kunas nebemato to kaip maisto. Jam didziausias kuras yra skanus, saldus,
sultingi, Sviezi vaisiai: arbuzai, vynuogeés, tresnés, braskés, obuoliai... Galiu rékti ir
svajoti kaip gera vél buty valgyti picas kaip prieS 5 metus, taciau klinas jau nebe
ten, jis Cia..! Ir jis be galo kviecCia gerbti jj. Kviecia j kelione, kuri mano akyse (bent
jau man) yra pati sunkiausia iki Siol gyvenime - priklausomybés nuo maisto jprociy
transformacija. AS Sirdyje jau kurj laikg nebetikiu, kad mano kunui reikia tiek daug
ir taip daznai valgyti. Tai darau tik dél smagumo ir proto pasitenkinimo,
pasilinksminimo, laiko praleidimo, bet ktinui i$ tikro to nereikia. Anaiptol, jis nuo to
tik kencCia ir apsunksta. Ir §j menes;j, Siy Kalédy proga, nusprendziau eiti su savo
kdnu ten, kur reikia BUTENT JAM. Poilsis protui... Siandien tikiu, kad kinas pats
parodys kelig j mitybg ir sveikata, jeigu tik kazkaip padéti protg ir surinkty
jsitikinimy bagazg | Sona... Joks gyvunas gamtoje neturi asmeninio dietologo ir
mitybos plany. Joks gyvunas gamtoje neskaiCiuoja dienos kalorijy normos. Taip
pat, joks gyvunas gamtoje nevalgo vaisty, tableCiy ar papildomy papildy.

Jsipjovus | pirStg man nieko nereikia daryti ir klinas pats greitai uzgydo zaizda.
Jeigu kasdien turéciau protu sumastyti kokius atomus nusiysti ir kg daryti su
visomis Igstelémis, kad jpjovimas gyty - tiesiog nuzudykit mane dabar! hehe
Cia yra didelé i8mintis ir smagus faktas, nes Zmogus i$ tikro nenori nieko daryti ir
nenori tureti jokios individualios laisvos valios! Mes visi tiesiog norime suptis
visatos supynése, stebéti, jausti ir buti neSami... Ramybéje... AS naudoju savo
laisvg valig atiduoti savo laisvg valig ten, is kur ji ir prasidéjo. Kaip gera ir lengva
tai yra! KvieCiu ir tave to iSmokti ir prisijungti j §] dangiSka vakarélj, kuriame visos
upeés suteka j vieng ir kuriame mes visi, unikaliai skirtingi, susitinkame viename.

Jau kurj laikg mano sgmonés lauke mirgéjo uzduotis-misija. Ir a$ Zinau, kad
man tai bus pats sunkiausias darbas j kurj zengsniu iki Siol. Tai mirgejo lyg
taksistui iSkvietimas su pasiulymu pavezti keleivj. Dar pries paspaudziant mygtuka
“sutinku”, i$ karto preliminariai matosi iS kur j kur as vaziuosiu, kiek tai truks, ka
prarasiu, kg uzdirbsiu... Tai analogija mano misijai, kurig visata atsiunte lyg
pasiulymg - pagaliau tapti laisvu nuo maisto priklausomybés jproCiy. Viduje jau be
galo tikiu, kad Zmogaus kunui reikia labai nedaug isS iSorés arba visai nieko. Bet tie
visi pasisédéjimai su filmu ir rieSutukais... Kuriuos mano protas taip stipriai mégo
pabégdamas nuo jausmuy...



Kas yra smagu, kad jeigu man atsirasdavo Sis “rieSutuky ir filmo” noras - jie
abu privaléjo buti kartu! AS net nenorédavau valgyti tiesiog vieny rieSutuky
atsisédes prie stalo. Ir visai nenorédavau ziuréti tiesiog vieno filmo be nieko! Tik jie
abu kartu sukurdavo emocinj prisiriSimg ir pabégima! Situacijoje, kurioje vykdavo
nemalonus pojuciai - sistema iskart atsiysdavo mintj - “filmas ir rieSutukai dabar”!
Ir filmo metu suvalgydavau bent 500g sudyty rieSuty ar net daugiau nes niekaip
negalédavau sustoti! Zinoma, kiino tiesos niekas neklausdavo, nes jis rieSutuku
neprasydavo ir net nenorédavo. Kunas visada norédavo vaisiy arba paprastai
dazniausiai iS vis nebudavo alkanas ir tai jo tiesa! Dél to, visada po “filmo ir
rieSutuky” sekdavo sunkus nemalonus jausmas ir bloga miego kokybe, ko
pasekoje, kancia sekancig dieng. Nesekant kuno tiesa ar vidine intuityvia tiesa,
visada sekdavo pasékmeés - vienokia ar anokia kancia. Eh tas protas ir tie
zaidimai! :) Mano viduje instaliuotas pats iSmaniausias intuityvus GPS nuolat
vedantis ir nukreiptas j Meile, DZziaugsma ir Sveikatag ir tik turiu iSmokti juo visiskai
pasikliaudamas sekti, o didzigjg savo gyvenimo dalj anaiptol priesinausi jam. Ot
durnelis kvailelis buvaul!

Dél Siy emociniy riesutuky pabégimy ir kity minCiy kaip “maistas sukuria
vienj, o nevalgymas - atskiruma ir vienatve” ilgg laikg nebuvau pasiruoses Siai
kelionei. Ir tik dabar atéjo laikas. Tik dabar mano kiausiniai paaugo iki reikiamo
dydzio priimti visatos kvietimag. Tik dabar pasijauCiau pakankamai stiprus pasakyti
savo dvasios jégai VAROM! Ir dar net nezinojau, kur tai veda. Nezinojau j kokio
lygio kiino isivalyma ir mitybos pokyti keliauju. Siandien leidZiu sau ir kiinui
absoliucCiai sekti tik savo tiesg ir tik dabar man absoliucCiai nebesvarbu kas is to
nutiks ir kg apie tai sako ar rekomenduoja kiti. Mano kunas yra mano ir tik jis zino
atsakyma, ne kiti. Ir klinas Siandien man néra “As”, o greiCiau mano “biocheminis
kombinezonas”. Nebelaikau kuino savimi jau kurj laikg ir kuo toliau, vis labiau tai
jauCiasi praktinése situacijose ir gyvenime. Jeigu laikyCiau kiing savimi - baimé
trukdyty padaryti tai, kas turi buti padaryta. Dabar néra jokios baimés. Del manes
klnas gali mirti bet kurig dieng, o as pasiruosSes palikti savo Zaidimo zmogeliukg
zinodamas savo tikrgjg prigimtj ir kad man nieko niekada nenutiks. Ir ALELIUJA! :)
Tad su nekantrumu neriu j eksperimentg ir jam pasiduodu. Pasiduodamas
intuicijai, kuno tiesai ir nustumdamas | Song visas limituojanc€ias mintis zengiu j
dimensijg, kurioje dar nebuvau iki Siol. Tai visiSkai prieStarauja tam, kas yra
priimtina visuomenéje, kas yra “normalu”. Tai prieStarauja musy tradicinei
medicinai ir kg sako gydytojai, dietologai ir mitybos specialistai. Kolektyvineje
Zzmonijos sgmonéje tai absoliuCiai nelogiska ir nesaugu. Bet AS esu AS ir tai viskas
ko man reikia. Ir as turiu tokj posakj sau... “Kas néra Tiesa - eina visa tai Sikt.” :)
| Sj eksperimentg sudéjau visg savo jgytg iSmintj apie kung, protg, emocijas,
mintis, detoksikacijg, maistg, badavima ir su visu tuom apkabinu vidine intuicija!



Eksperimento variklis - vidiné intuicija ir kuno tiesa.

Eksperimento Sukis - “Nezinok, Negalvok, Jausk.”

Eksperimento intencija - kuo gilesnis ir stipresnis iSsivalymas per 20 dienuy.
Eksperimento prizas - “naujas kunas”.

Paimdamas savo Aukstesniojo-AS ranka be baimés ZENGIU PIRMYN!
Ir paziurekim kas nutiks! :)

Ir taip prasideda pirmoji iSsivalymo-detoksikacijos ir Sios naujos kelionés diena.

(Kiekvieng dieng rasiau dienorastj ir kas nutiko dienos metu. Dalinuosi tuo Cia.)

1 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 4d.

Nuo 8val. ryto iki 16val. popietés iSgériau 6 kokosus. Tai yra apie 2 litrai
vandens. Zinant save ir ankstesnius kiekius, maniau iSgersiu minimum 15 kokosu!
TaCiau kunas kalba ir pagarba jam. Daugiau nieko nevalgiau ir negériau. Pirma
pusdienj sportavau kilnodamas akmenis (bicepsams) ir mankstindamas kojas.
Taip pat nubégau apie 3km labai greitai - visu greiCiu. Po kokosy pusdienio,
manksty ir atsipalaidavimo pratimy - kunas jautési daug lengviau negu diena
pries. ki vakaro... Kol atéjo begalinis proto noras turéti maisto patirtj (noriu
pabrezti, kad tai nebuvo kuno alkis, o tik stiprus noras turéti maisto patirtj iS proto
perspektyvos). Visi aplinkui mane vakarieniauja, o as tesiu savo procesg
sakydamas NE :) Kunas jau pradéjo transformacijg ir pirmg dieng dazniausiai
vyrauja tokios mintys kaip “Gal nuo rytojaus pradekim, o Siandien dar valgykim
normaliai, pasiruoSime daugiau...” ir kitos panasSaus pobudzio! Ar mes jomis
tikime? NEKE :) Jokio maisto kunas is tiesy Sj vakarg nepraso. Dar jame yra
nesutvarkyto maisto is praeity dieny hehe. Vaikiskai ir irzliai “verkia” tik mintys ir
emocijos... Tai nera mano tiesa. Tai nera kuno tiesa. 20val. vakaro kunas pradegjo
jaustis silpniau. Bandziau uzmigti, bet nepavyko. Intuicija iSvedé j lauka. Kunas
pakelé temperaturg ir apie valandg laiko truko lengva sloga. 22val. sloga baigési.
Grjzau namo ir kunas pagaliau uzmigo.



2 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 5d.

Atsikeélus §j rytg, pabudau su intuityviu zinojimu-noru pabandyti valgyti labai
mazame laiko tarpe ir likusj laika praleisti sausai - be maisto ir skysc€iy. Iki
Siandien, turint didelj dviejy metry kung, valgydavau dideles porcijas ir gal 4-5
kartus per dieng, taCiau mano mitybg sudaré 90% Sviezi sultingi vaisiai ir kartais
koks ‘nekaltas pokstas’ dél skonio kaip veganiska/vegetariska pica, keptas/virtas
darzoviy troskinys, sudyti rieSutukai, ar zaliavalgiSka lazanija, ar dar koks surus
darzoviy patiekalas. Sie “nevaisiai” mano akyse nieko blogo kiinui nedaré, nes
valgydavau juos tikrai ne kasdien, o likusj laikg praleisdavau su arbuzais ar kitais
detoksikuojangiais vaisiais. BET O KAIP AS KLYDAU! I&sivalymas prasidéjo ir
dabar lieka tik riedéti su juo labai jo nestabdant. Sios dienos rytas buvo labai
plataus diapozono. Kunas pakeldavo temperaturg ir labai stipriai skaudedavo
galva, o po pusvalandzio tai pasibaigdavo ir jégos su zvalumu grjzdavo. Taip
téseési kelis kartus. Pirmas patiekalas buvo apie 13val. - pusé nedidelio arbuzo. Po
valandeélés, apie 14val. antras ir paskutinis patiekalas Siandien - banany ir papajy
didziulé Ieksté. Ir mes vél sausi iki rytojaus. Siandien net negaliu pagalvoti apie
sporta!

3 Eskperimento Diena - 2019 GruodZzio 6d.
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Sjryt jauciu norg pajudéti ar pasportuoti, bet labai tingiu. Savo kelionéje supratau,
kad iSstumus save iS komforto, visada yra geriau, negu likus ten nejudant. ISvedu
save j lauka... kaip kokj Sunj! hehe :) :)

RYTO MANKSTA (ryto manksta visada bina tusgiu pilvu, nevalgius ir negérus):
150 kojy pakélimy presui (serijomis, ne i$ karto)
80 atsispaudimy (per 3 kartus)

SIANDIENOS MENIU:
11val. - Pusé arbuzo.
13val. - Didelé banany ir papajy Iékste

Vakare prasidejo detoksikacijos simptomai - lengva sloga, galvos skausmas,
jautrios akys... Tyla pries audrg! Uhhhhh vaziuojam!

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusrycCiy - apie 21val.)



4 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 7d.

Visg dieng nesustabdomas nezmoniskas nosies putimas... Sustabdykit pasaulj
noriu i8liptilll Skreplés... Gleivés... Zalios ir geltonos... Karstis... Temperatira...
Skirtingy kuno viety (Zandikaulio, galvos smilkiniy, pilvo apacios, Sono) laikini
skausmai... pikas!

Kdnas be galo ismintingas ir Zino kaip iSmesti visg
“S”. Uztenka sukurti tinkamas sglygas tam jvykti ir

i palikti jj tvarkytis. Ir Zinoma, jau nustoti daryti tai, kas
 pradZioje ir uztersé jj.

Ryto mankstos néra ir net negaliu pagalvoti apie tai. Privalau iSgyventi! hehe

SIANDIENOS MENIU:
11val. Pusé arbuzo
12:30val. Puseé arbuzo ir sauja vynuogiy

P.S. Popiet vistiek padariau 65 atsispaudimus (per du kartus) ! Judinti kino
energijg svarbu ir tai jauCiasi teisinga, nesvarbu kaip baisiai kunas valosi.

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusrycCiy - apie 22 val.)



5 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 8d.

Sloga tesiasi kaip iS gausybés rago! KarscCiavimas ir valymasis antroje dienos
puseje pagaliau pradeda silpti.

Geriau ‘TAI’ isoreje, negu viduje! Visadal

LENGVA RYTO MANKSTA:

50 kojy pakelimy presui (iSkarto be sustojimo)
11km prasivaiksCiojimas

SIANDIENOS MENIU:

10:30val. Pusé arbuzo
12:00val. Pusé arbuzo
13:15val. Lékste 7-8 bananiukai, pora saujy vynuogiu, 1 papaja

Vakare pirma dieng nebesinorejo maisto ir nebebuvo apetito! O taip! Kunas
pradeda priprasti prie maitinimosi lango tik dienos metu ir kitu metu nebelaukia
maisto, atitinkamai iSskaidydamas gautg energija visai dienai!



P.S. Vakare nuéjau dar 10km, tai Siandien nu€jau viso apie 21km. Einant iSpuciau
daug daug daug gleiviy. Judeéti ir visaip kaip judinti kiing butinal

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusryCiy - apie 22val.)

6 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 9d.

Simptomai vél padidejo pabudus, bet nebe iki tokio lygio kaip vakar ar uzvakar.
Jau galiu kvépuoti ir daug geriau jausti! Visko jautrumas milziniSkas.

RYTO MANKSTA:

6min. be sustojimo “planko aerobika” (laikant planko pozg jvairus kojy kilnojimai ir
skirtingi judesiai)

40 atsispaudimy (i$ karto be sustojimo)

SIANDIENOS MENIU:
10:25val. Pusé arbuzo
13:15val. Bananiuky ir papajy leksté

Dar 40 atsispaudimy popiet. :)

Pradedu jaustis visiSkai kitas zmogus negu pries savaite. Dvasinis-emocinis-
fizinis pokytis jau be galo didelis, o dar nepraéjo nei pilna savaité nuo kelionés
iSkosijau gal pusantro litro zaliy-geltony-ir-kity-keisty-spalvy gleiviy (angl. mucus),
o dar kiek visko “iséjo” per kitas vietas! Lauk lauk lauk geriau iSoréje negu viduje!
Protas sustojes tyloje...

Vakare detoksikacija peréjo i kitg gylj (atrodo sistema lieCia gydyma dar giliau) ir
pradéjo nesioti ir svaigti visa erdvé, ir kiinas nebeturéti beveik jokio fizinio svorio.
Skrendu. Atéjo keletas saldziarugsciai linksmy nuotaiky ir jausmy lyg daug daug
apsirukius keistos materijos. Gleivés per nosj dar puciasi, bet jau daug reCiau ir
dabar labiau eina lyg pilkos spalvos ir kitokia tekstura, negu anksciau geltonai-
zalios. 18val. vakaro jau guliu lovoj, nes daugiau niekur nesinori judéti ar eiti. 90%
ktno energijos paskirta valymui ir gydymui. Nors ir galéCiau pakeisti tai mintimis ir
intencija ir "pasidaryti energijos” jeigu noréciau - visa Sirdimi renkuosi palikti kiing
daryti tai, kg jis daro ir kuo labiau nesikisti. Lova ir filmas - tobula.
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(Sausas laikas be maisto ir vandens iki sios dienos pusryciy - apie 21val.)

/ Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 10d.

Silpnumas ir iSskridimas vis dar stiprus, bet priverCiau kung sportuoti, nes jauciu
kad labai reikia judéjimo po 13val guléjimo lovoje. Nosis ir gerkle vis dar valosi

gan stipriai. Norisi tiesiog ramiai buti, sedeti, guleti... Leisti toliau kunui nerti gilyn i
valymasi ir gyjimg. AS net nenutuokiu kas vyksta jo viduje, bet jis zino. Palieku jam

tai sutvarkyti ir pasitikiu!

RYTO MANKSTA:
111 kojy pakélimy pilvo presui (ne i$ karto)
200 pritypimy (is karto be sustojimo)

SIANDIENOS MENIU:
9:30val. - Sjryt anksé&iau jauciasi, kad kunui jau reikia naujy skyséiy. Létai
suvalgiau visg arbuza lyg niekur nieko.

12:00val. - Dar vienas beveik visas arbuzas, |étai suvalgytas. - Vakariené? hehe

Siandien ir vakar detoksikacija taip pat paliedia labai daug iskylan&iy prisiminimy
ir jausmy iS vaikystés apie kg negalvojau jau daug daug mety. Pavyzdziui apie
saldainj “Pupa” arba "Yes" raudonas saulégrazas (semkes :P)

Visg dieng norisi guléti lauke arba lovoje namie ir kuo maziau judéti. Visa energija
sutelkta i kuno gydyma ir transformacija. Ivairios kuno vietos stipriai pulsuoja.

Vakare valandeélei buvo atsirades alkis, bet jis buvo labiau emocinis ir tai noras
jdeti ka nors tankaus ir suraus, o ne vaisiy ar arbuzg, ir greitai dingo.

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusryCiy - apie 20val.)

8 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 11d.

Naktj simptomai sumazéjo lyg juros bangos dingus véjui ir nosj puciau tik viena
karta. :) Ryte bangos grjzo ir vél pasiledo geltonos-zalios gleives. Toks jausmas
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kad sistema kasdien tvarko vis kitg kuno sektoriy ir kad neisivaizduoju kada tai
baigsis! Siandien visa diena oro uostuose. Pagaliau griztu | Balj.

RYTO MANKSTA:
50 atsispaudimy (iSkarto be sustojimy) , Svorio kilnojimai (arbuzo!) bicepsam.

SIANDIENOS MENIU:
11val. Pusé arbuzo
14:45val. Arbuzas visas
17val. 200g dziovintu slyvy

Uzkimo balsas bet gerklés neskauda. Tiesiog iS niekur uzkimo balsas. Taip pat
pradéjo uzkristi ausys (nesusije su skrydziais) - jauciu, kad Siuo metu labiausiai
valymasis vyksta galvos zonoje. Pradegjo eiti dideli morkavi gleiviy gabalai aaaa! :O

Kunas isS |éto tampa energingas, grjzta galinga jéga. Atejo didelis noras suvalgyti
dziovinty vaisiy: raziny ar ko nors panasaus. Radau slyvy. Seku kuno intuicijg ir
tiesg, nors tai ir neatitinka mincCiy strukturos valgyti tik siaurame tarpe dienos
metu. Jokiy struktary, Ryti! “Nezinok, Negalvok, Jausk”.

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusryciy - apie 23val.)

9 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 12d.

Naktj simptopai sumazéjo, o ryte valymasis vél prasidéjo, bet jau Siek tiek silpniau
negu diena pries!

RYTO MANKSTA:
70 atsispaudimy (per 2 kartus)
300 pritupimy (be sustojimo)

SIANDIENOS MENIU:
10:40val. - 12:40val. Létai gurkSnojamos tamsios vynuogiy sultys aktyvuoti dar
gilesnius detoksikacijos klodus. O dabar tai bus! Viso 2,4l.
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Tai lyg detoksikacijos Mama. Tai pacios
Stipriausios sultys pasaulyje. (O arblzas
- detoksikacijos Tétis!) hehe.

Kunas jauciasi labai labai labai labai lengvas ir super atsipalaidavimo busenoje,
tokioje, kur net atrodo raumuo 'tingi' jsitempti jeigu nebutina. Naturali ramybes
busena. Néra jokiy minCiy. Néra jokios jtampos. Tyla. Grozis. Lengvumas, kurio
nemoku aprasyti...Valymasis vis dar tesiasi pucCiant nosj kartg per pusvaland;,
daugiausiai baltas lipnias gleives tokias atrodancias kaip majonezas arba
cesnakinis padazas.

Cia turbit nuo vegetariskos picos, kurig suvalgiau prie$
kelis menesius. hehehe

wnd

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusryciy - apie 17-18val.
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10 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 13d.

Simptomai mazesni, daugiau jégos! O taip.

RYTO MANKSTA:
emin. “planko aerobika”.
300 pritupimy (iSkarto be sustojimo)

Po keliy valandy atsikelus procesas vél prasidéjo - dideli gabalai balty gleiviy
puciant per nos;j ir iSkosijant per gerkle..., bet nepaisant to, kuno jausmas labai
labai geras. Jauciuosi kaip ateivis vaikSCiojant mieste. Visiskai kitokios kuno
strukturos negu kiti. Toks jausmas.

SIANDIENOS MENIU:
9:45val. - 11val. 2 litrai tamsiy vynuogiy sulCiy gurksnojant ir niekur neskubant.

***Po vynuogiy prasidejo dar didesnis gleiviy &jimas lauk per gerkle ir nosj! O po
ju... Pradéjo svaigti galva ir vél guliu lovoje, hehe. Intuityviai jauCiu, kad daugiau
vynuogiy sulC€iy kolkas nebereikia ir paziurékim, ko kiinas prasys toliau.

P.S. Sitoje eskperimentingje kelionéje ne 'A$' sprendziu ko reikia, o stengiuosi
visiSkai atsiduoti intuicijai ir klino tiesai dabartiniame momente.

12:50val. Intuityvus jausmas iSskalauti kiing su arbuzu. Piety-vakarienés patiekalui

2 mazi arbuziukai ir keletas gabaliuky papajos, kuriuos gavau dovanu ryte.

Ir po pusvalandzio arbizo, tuolete pasirodé raudoni kirmeliukai. Siandien poru

santykiuose ir santuokose daznai girdimas populiarus posakis. Jis Cia tinka. Kuris

skamba taip: “LAUK IS MANO NAMU!” hehehe

| (Vieng fotogeniskg atrinkau ir suZvejojau nuotraukai)
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18val. Intuityvus jausmas suvalgyti dziovinty vaisiy (raziny).
Taigi radau ir suvalgiau 2 datules ir 300g razinu.

Po raziny keistai atkosijau dar keletg negraziy dalyky. Protu ar mitybos planu
niekada nebuciau sugalvojes taip pasielgti ir suvalgyti raziny. Intuicija ir vidinis
vedimas. O taip, mazyte!

Taip pat Siandien nusipirkau astry peiliuka ir pjaunant arbuza jsipjoviau j pirsta.
Nejtiketina, kad gal per 1min. nustojo bégti kraujas. Zinau tik tai, kad anksd&iau
taip greit niekada “neuztraukdavo”.

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusryciy - apie 21val.)

11 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 14d.

Kunas naktj miegojo iSskirtinai daug - apie 12 valandy.

RYTO MANKSTA:
111 atsispaudimai (per 5 kartus)
50 lety kojy pakélimy presui (iSkarto be sustojimo)

Kunas vis dar valosi per nosj ir gerkle baltomis gleivemis. Toks jausmas, kad galva
tirpsta kaip sniegas ir iS galvos tai, kas istirpo, iSeidinéja per nosj. Kino
detoksikacija Siandien vyksta daugiausia galvoje. IS esmés kunas jauciasi jau
beveik nuostabiai! Daug stipresnis negu vakar ar uzvakar. Nueita apie 15km ir
sportas jau vyksta! Daug energijos. Daug lengvumo.

SIANDIENOS MENIU:
10:45-13val. ISgériau apie 3l kokoso vandens
15val. Visas arbuzas

Siandiena daug i$situstinimo - daug karty j tuoleta antru numeriu. 18eina keistoki
juodi dalykai. Tai, ko tikrai nevalgiau pastaruoju metu ir kvapas nekoks. Sito
nesinori fotografuoti, nes nieko konkretaus. hehe

DAR ANTROJE DIENOS PUSEJE:
50 kojy pakeélimai presui (iSkarto be sustojimo)
77 atsispaudimai (per 3 kartus)
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Vakarop atsirado keistas noras Zalioms darzZoviy salotoms su druska. Jeigu
paklausiu kuno ar jis norety saloty atskirai pavieniui - atsakymas yra ne. Jeigu
paklausiu, ar kunas norétu stiklinés druskos su vandeniu? - atsakymas yra ne.
Noras yra butent saloty su druska (net nesvarbu kokios salotos) ir niekaip kitaip.
Jis man neatrodo brandus noras, o labiau emocinis dalykas iS praeities.
Paklausus kuno, ar jis nori valgyti ar gerti, nuoSirdus kuno atsakymas yra ir vel -
ne. Nereaguoju j tai niekaip ir lieku sausai. :)

Taip pat vakare visoje burnoje ir dantenose jautési skausmas.

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusryCiy - apie 17val.)

12 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 15d.

Valymosi simptomai per nos;j ir gerkle jau mazesni. Gal 10% palyginus su piko
diena. Atsirado nemalonus kvapas einantis i$ kuno pazasty, kurio anksciau
nesijauté. Puciant nosj, nuolat pradéjo uzkritinéti ausys, ko anksciau irgi nebuvo.
Bet jauCiuosi jau itin stiprus!!! Néra minCiy. Beveik néra jokiy emocijy. Tik vidine
ramybe ir jeéga.

RYTO MANKSTA:

amin. “planko aerobika”

111 kojy pakélimai presui (serijomis, ne is karto)

Apie 25min. bégiojimo

SIANDIENOS MENIU:
9val.-10:30val. 2 litrai kokoso vandens gurksnojant.

***Dar 50 atsispaudimy (iSkarto be sustojimo)

11:20val. Visas arbuzas

***|r Cia po arbuzo tuolete iskrito pirmosios snaigés. Cha juokauju! ISkrito kruvelé
P.S. JOS BE GALO BE GALO SMIRDA!

(AS labai tikiu, kad tai neturéty buti musy kunuose, nors tu ka...)
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14:30val. Dar vienas arbuzas. JaucCiu, kad kunui truksta zarnyno “stumimo jégos”,
o arbuzai labai gerai "iSstumia". Tai buty geriausia kaip tai galiu paaiskinti.

Popiet jauCiasi didelis “alkis”, bet paklausus kuno ko jis noréty - jis nezino. Yra
jausmas nebent picai ar bulkutéms, traskucims! Huh! LAUK IS MANO NAMU JUS
VIS (hehe) Valgyti dabar néra kuno tiesa. Tai néra tikras alkis, o labiau
mentalinis-emocinis kirminuky manipuliacijos signalas. Tad neseku juo, neklausau
Siy minCiy ir sakau NE.

Pazastys smirda dar labiau, nepadada net muilas. Vis dar labai jautri burna ir
dantenos.

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki sios dienos pusrycCiy - apie 18val.)

17



13 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 16d.

Burnos ir danteny jautrumas beveik dingo. Sloga beveik dingo. Kaip giliai kinas
kvépuoja! Jeigu tik kiekvienas zmogus galéty pats patirti tai, ka dabar
jauéiu!!! Siandien valymasis vyksta daugiau per gerkle atkosijant gelsvas gleives,
bet jau ne tiek daug kaip ankscCiau. Kvapas i$S pazasty sumazejo taip pat. Ryte
daug daug daug energijos! AAAAAAAAAABC! :) :) Norisi fiziSkai judéti ir bégioti po
pievas!

RYTO MANKSTA:

smin. “planko aerobika”

111 kojy pakélimy pilvo presui (serijomis, ne is karto)
Akmens kilnojimai bicepsams.

Siandien papusrygiavau, papietavau ir pavakarieniavau vél 2 valandy intervale.

SIANDIENOS MENIU:
10val. - 12val. Visas arbuzas ir papajy puodas + stikliné kokoso vandens.

MANKSTA DAR POPIET:
40 lety skaniy atsispaudimy be sustojimo.
Apie 30min. lankstumo pratimai ir tempimai ant kilimelio

Siandien pradéjau vél darba su savo Zmonémis ir turéjau asmenine sesija po gan
ilgo laiko tarpo. Jau jauciu, kad galiu skirti dalj energijos ir kitiems dalykams, ne tik
kUno gyjimui.

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusrycCiy - apie 20val.)

14 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 17d.

Eii kiek daug jégu yra! Jeigu Kiti tai pajausty - as nuosSirdziai tikiu, kad
dauguma NET NEBENORETU daryti dvasiniy praktiky ir kity panasiy dalykuy.
GALBUT uztenka buti sveikam ir lengvam!?! Tai yra dieviskas dZiaugsmas... A$
pats iS vienos puseés Zengiau j dvasinguma, nes noréjau pabégti nuo savo jausmuy,
kuriy nenoréjau ir neleidau sau jausti ir nuo skausmo, kurj jauciau viduje, net pats
tada to sgmoningai dar nesuprasdamas. Keista, kaip leidus sau viskg jausti ir
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pasakius “Labas” tam, kas viduje buvo uzgniauzta ir paneigta - staiga nebereikia
jokiy praktiky ir eina visa tai Sikt! :) hehe. Meilé ir Dziaugsmas... Cia.. Dabar...
Zemeéje... Svariame Kune!...

RYTO MANKSTA:

smin. “planko aerobika”

111 kojy pakeélimai pilvo presui (serijomis, ne iS karto)
133 pritupimai (i$ karto be sustojimo)

40 léty atsispaudimy (i$ karto be sustojimo)

Popiet dar 33 |éti atsispaudimai ir daug vaiksciojimo.

10:30val. Visas arbuzas
12val. Pusé arbuzo
15val. Lékstute dziovinty slyvy (angl. dried prunes)

Pamacius parduotuveéje dziovintas slyvas, intuityviai atéjo didelis noras jas
nusipirkti, paziurékim kas nutiks. Nebegaléjau galvoti apie niekg kitg tik jas, net ir
pabandzius nustumti Sig mintj j Sona.

Po slyvy, nuo 17val. iS€jau j pirtj ir karstas/Saltas vonias. Jau nuo vakar vyravo
jausmas, kad reikia “iSgrezti kuno skyscius” ir iSvalyti seng odg su druskos pilingu.
Ir tai manifestavau.

Pirtyje sulaukiau komplimento i$ nepazjstamos moters, kad mano energija ir
spinduliuoté yra nereali. Darbo vaisiai!

Grjztant namo iSgériau 11. kokoso vandens ir kai tik grjzau... NENULIPAU NUO
TUOLETO APIE VALANDA! Visg valandg negalejau buti niekur kitur pasaulyje, tik
ant savo tuoleto! Slyvos padaré tai, kg turéjo padaryti. Antro numerio Sluota.

P.S. Naktj TAl taip pat pazadino mane du kartus ir antrg kartg paryciais vél
nenulipau nuo tuoleto apie 30min.

Noriu paminéti dar §j tg. Vakare atéjo keisti prisiminimai/vizijos i§ mokyklos laiky ir
vakareéliy su rukyta desra, traskuciais, sumustiniais. Taip pat, pirmoje nakties
puseéje sapnavau itin nejaukius sapnus. Negaliu to pavadinti koSmarais, bet link
tos pusés. To mano pasaulyje jau nebuvo ilgg ilga ilgg laikg. Matyt iS baliono
iSsileidzia senas oras. :)

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki sios dienos pusryciy - apie 22val.)
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15 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 18d.

Y4

Sjryt pabudau labai neiSsimiegojes ir atrodo nepailsejes. Net nesinori sportuoti
ryte! Dar pilve vyksta sukuriai, bet jau maziau negu vakar vakare ar naktj. Ryte
iSkosijau dar keletg zalsvy gleiviy. Vistiek einu padaryti bent kazkokj judesj!

RYTO MANKSTA:
Akmens kilnojimai bicepsams.

SIANDIENOS MENIU:
10:30val. Visas arbuzas.

Valandelé po arbuzo atsirado jegy ir energijos ir taip:
111 kojy pakeélimai pilvo presui (serijomis, ne iS karto)
Apie 30min prasibégimas.

12:30val. Papaja ir pora stikliniy kokoso vandens

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusryciy - apie 19val.)

16 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 19d.

Naktj labai prastai miegojau ir pabudau Siek tiek iStroSkes ir silpnas, tad Sjryt
padariau poilsj nuo sporto ir papusryCiavau anksciau.

8:30val. Visas arbuzas

O tada pakilnojau akmenj bicepsams ir padariau 40 atsispaudimy! Energijos daug
daugiau!

10:30val. Dar truputis arbuzo
12val. 4 mangai

Popiet vél atsidaro milziniSkas noras Zaliy saloty kaip prie$ keleta dienu. Sj karta
nusprendziau manifestuoti §j norg ir paziuréti kas nutiks ir kaip. Nuvaziavau j
parduotuve su intencija nusipirkti ir pasidaryti saloty - saloty lapai man Siandien
atrodo kaip zolé is darzo, kurig valgo karvés! Pomidorai ir agurkai atrodo bevertis

maistas taip pat, tik vietai uzimti pilve. Ka valgyti??? Parduotuvéje nusipirkau tik
20



porg avokady ir daugiau, i$ Sios zZalios serijos, nieko nemaciau kaip potencialaus
maisto ir negaléjau pirkti. Mano kunas nebemato saloty kaip sau maisto. :O
Nusprendziau nuvaziuoti j zaliavalgisko restorano saloty bufets ir tiesiog susikurti
sau skanias salotas iS to, kas ten paruosta.

15val. Saloty Iéksté ir 2 avokadai, kuriuos pirkau parduotuvéje

Vakare apie 20val. turéjau restorane susitikimg ir padarydamas iSimtj suvalgiau
dar Siek tiek saloty (nors nevakarieniavau jau visg ménesj). Ir dar pusé stiklinés
kokoso vandens pabaigai.

Kunas jauciasi sunkus. Létesnis. Jam visiSkai nepatiko Si idéja apie salotas ir
avokadus. Uhhhh, viso gero salotos, buvo smagu jus pazinti! Tai jau visai nebe ta
vibracija, kuria gyvenu Siandien.

Nesu tikras ar dar greitu metu kartosiu tai. Dziaugiuosi, kad manifestavau Sig
mintj, bet dabar matau, kad jeigu kunas norés ko nors zalio - zalios sultys yra
vienintelé iSeitis. Jeigu kiinas norés ko nors suraus - Sokti j jurg, palaizyti druskos,
arba issitrinti su druska duse yra geros iseitys. Nebematau saves valgant druska
su maistu arba tiesiog saloty lapus. Nededu saves | dézute sakydamas, kad
daugiau to nebus, taCiau mano kunui tai nepatiko ir jis sako “ei Zmogau kas Cia
dabar jeigu jau duodi kg tai geriau duok arbuzo ir mangy”!

(Sausas laikas be maisto ir vandens iki Sios dienos pusryCiy - apie 20val.)
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17 Eskperimento Diena - 2019 Gruodzio 20d.

Pabudau zymiai kitokios busenos, negu pastargsias dienas. Daugiau jokiy sunkiy
saloty! Brrrrrr! Veidas patines. Energijos maziau. Jauc€iasi nemalonus kvapas i$
burnos. Troskina. Brrrrrr brrrr! Taip neturi buti. Tai néra normalu. AS manau,
zmogus naturalioje mityboje ir buvyje turéty kvepéti pats is saves ir dvelkti
Svara, o ne smirdéti. Kai viduje malasi ir ptva ilgai virskinamas sunkus maistas,
kvapas iskeliauja per vieng ir kitg puse (burng ir uzpakalj). Kai viduje niekas
nepuva ir j vidy dedami tik Sviezi sultingi vaisiai (arba sultys) - burna ir uzpakalis
kvepial Taip! “Kaka” ir “iSmetamosios dujos” irgi kvepia kai organizmas
iSvalytas! ) ;)

Nebereikia jokiy dezodoranty, kremy ar kity cheminiy brudy tepti ant saves ar
purksti. Kvepiantis vidus = kvepianti iSore. Jeigu vidus nekvepia, o ten puva ir
fermentuojasi maistas - kvepink save odekolonu kiek nori, vistiek nepadés. Tas
pats su oda i$ iSorine iSvaizda. Zmogus tepa kremukus ir visokius aliejus odai...
ISvalykim kuino vidy ir oda Svytés savaime be jokiy kremuky! Tai taip paprastal

********************************************************************************************************

MANO DRAUGE! ZINOK, KAD MAN JAU SIANDIEN
ATSIBODO RASYTI DIENORAST] IR VISKA SMULKIAI
APRASINETI. ;) TAI RASIAU NE DEL TO, KAD SEKTUM AR
KARTOTUM MANE, O KAD PAMATYTUM PAVYZD] KAIP AS
SEKIAU SAVO INTUICIJA. VISISKAI SEKIAU INTUICIJA IR
KUNO TIESA! VISKAS APIE TAI IR TIK APIE TAI! ) 3) 3)

DEL TO, DAUGIAU NIEKAIP NEGALIU TESTI - DETALIAI
KOMENTUOTI SIO EKSPERIMENTO PABAIGOS, NES
RASYTI DIENORAST]| APIE TAIl MAN NEBERA
DZIAUGSMAS. BUVO IKI SIANDIEN, BET JAU NEBE. TAI
MANO TIESA. SEKU SAVO TIESA. SEKU TIK DZIAUGSMU!

IR IS VISO TO TURIU TAU PASAKYTI TIK STAI KA:

ARBUZAI IR VYNUOGES ARBUZAI IR VYNUOGES MMM!
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KUNO ISVALYMAS VEDA TIK | KUNO SVEIKATA.

SVARA, GROZIS, KVAPAS, JAUNYSTE, JEGA, AISKUMAS...

TAlI NERA SUNKU:
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SUNKU YRA TAI... (BENT JAU MANO REALYBEJE)

Viskas apie grjzimg j vaikyste ir jaunyste, bet turint suaugusj,
stipry, galinga ir sveikg kung. Pasenti ir sirgti nera tikslo.
Néra! Kam taip?

Siandien mano oda $velni kaip ktdikio ir as jaudiuosi be galo
stiprus. JaucCiasi didelé vidineé Svara ir labai gera zinoti, kad
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tiek daug “s” iskrito ir jau ten nebéra. Tai néra pabaiga.
Intuityviai jaucCiu, kad dar yra daug daug darbo kg kunas nori
padaryti ir dabar geriu daugiausia skyscius: kokoso vanden;,
sultis ir eksperimentas tesiasi. Jis nesibaigia ties 20 dienuy.
Variklis uzkurtas, upé teka, traukinys vaziuoja. As
nesustabdomas! Kai nebera vidiniy gyventojy, kepto maisto
ar riesutuky tiesiog nebesinori ir absoliuCiai nera prasmes to
valgyti - deti | kuna.

Sakant tai, grjzk vel buti vaiku ir tu. Prisijunk prie manes!
ISplauk savo “S” is kuno vidaus ir tu! Verta verta verta o kaip
verta! Zaisk $j zaidima pavadinimu gyvenimas sveikame
kiine. Kitokj kiina &ia turéti tiesiog néra prasmés. Zaidimas
nera smagus, kai kombinezonas pastoviai sultuzta ir jj reikia
remontuoti. Kunas - gamtos dalis. Todel tik gamta jj geriausiali
sutaiso. Atmink, arbuzai ir vynuoges! Aleliuja! Apkabinu tave!




Pabaigai:

Tavo detoksikacijos ir mitybos pasirinkimai priklauso tik tau.
AsS nesu atsakingas uz tai, kg padarysi perskaites sig mano
knygute. Viskas tavo rankose! Rasau tai ne del to, kad
pakeisti tave, o del to, kad pamatytum gyvg pavyzdj kaip as
tai dariau ir kas vyko su mano kunu. Tebunie iSmintis!

v

Aciu, kad skaitei ir negaliu patikéti, kad perskaitei iki pat
pabaigos! :) :)

Jeigu gali ir norétum padékoti uz gautg iSmintj, mano darbag ir
viso to pasidalinimg/parasymaq - priimsiu tavo dovanas
(betkokig suma)! Uztrukau daug daug valandy kol tai
pasirasé, bet noriu kad Sis dienorastis buty visiems prieinamas
ir nemokamas! Dékoju tau uz parama!

Padékoti gali:

RYTIS DRUSKINIS
LT527300010105259834 (Swedbank)
Paskirtis - Padéka uz knygute

Arba per Paypal tiesiog jvesk betkokig sumg
=> http://paypal.me/Rytisone

Mano el. pastas: Rytis@love.com
Facebook: https://www.facebook.com/rytis.dru
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UZ MUSU SVEIKATA, GROZ], SAMONINGUMA IR ISMINT]!

R.

P.S. Jeigu nori, gali dalintis sia knygute su kuom tik nori.
Visiska laisve tau daryti kg ismanai!

P.P.S. Is lietuviy valstybinio egzamino gavau 12 / 100 baly, tad kaip nors
dovanok uz gramatikos klaidas, kad ir kiek jy ten yra! :) Teksto vibracija
yra daug svarbiau negu gramatika. (Bent jau mano pasaulyje, hehe!)



